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Un comedor del siglo pasado adornado con manteles bordados a mano, el centenario metate y los botes lecheros serán la ambientación donde la cocina de Mina, compartirá su aromas y recuerdos a cargo de  la cronista Ernestina Lozano, en Café con Historia desde el Fogón de la Abuela, el miércoles 15 de febrero  a las 19:00 horas.

El Museo del Noreste y la Asociación Estatal de Cronistas Municipales de Nuevo León, José P. Saldaña invitan a disfrutar e este evento que se realizará en el auditorio de MUNE y tiene como objetivo difundir la cultura gastronómica de Nuevo León.

La también presidenta del Patronato del Museo Bernabé de las Casas,  comentará por qué considera que “el delicioso cabrito, tiene un sabor único y original, muy diferente a las demás regiones, debido a que en Mina  su alimentación influye en el sabor”.

Además de la degustación de la tradicional repostería de la región los asistentes conocerán a doña Juanita González, propietaria de la panadería Mina, donde a decir de la cronista se elaboran las semitas más prestigiadas del municipio.

La región desértica en la que está situada  Mina, ha sido testigo en los últimos años de la producción de nopaleras, esto ha dado un giro a su gastronomía, que rápidamente ha adoptado y modificado de acuerdo a los gustos alimenticios de sus pobladores.

Llegados de la Mahuacata, en Café con Historia desde el Fogón de la Abuela, se podrán saborear algunos de estos platillos hechos con nopales de las variedades Villanueva y Jalpa.
Sin embargo, en esta sesión lo importante será el relato ameno y documentado de la cronista, el acceso es gratuito  para todos los interesados.

Para mayores informes se puede comunicar al 20339898; visitar la página www.3museos.com o seguirnos a través de la redes sociales Facebook y twitter en @3museos
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